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Pamokos uzdavinys:
Bendradarbiaujant komandoje, pasinaudojant
turimomis Ziniomis apie erdviniy ktiny tirio

apskaiCiavima, apie rugstines terpes

nustatyma, 1Sspresite 1-7 uzduotis,
modeliuosite sveikos mitybos piramide,
jtvirtinsite Zinias apie sveikg gyvensena.




VERTINIMAS
Kaupiamasis —uz kiekviena
atlikta uzduoty — 1
kaupiamasis taskas.
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Pabraukti tinkama
z0d], apibudinant)
spanguole.




Daugiametis viszalis augalas (laibu,
1Ss1Sakojusiu, plonyCiu, sumedejusiu) stiebu.
Lapai( su zalsvai baltomis, geltonomis demémis
ar juostomis smulkis). Ziedai (spalvoti, margi,
pazastinial). Vainikelis keturskailtis, rausvas.
Vaisius(paprastas, sudetinis, kiausiniska arba
rutuliSka raudona sultinga uoga).




.:J Daugiametis viszalis augalas laibu, sumedéjusiu,
. guls¢iu ir pagulusiu, 5-20 cm auks¢io ir 2 m
llgio stiebu. Lapal smulkiis, standis, lancetiSki
arba pladiai lancetiski. Ziedai paZastiniai, po
viena arba kelis iSauge ant ilgu Zziedkodiu.
Vainikelis keturskiltis, rausvas. Vaisius —¢

auéiniéka arba rutuliska raudona sultinga uoga.




ERDVINIU KUNU
TURIO
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VaiksCiodami miSku, pamatéte augancias

spanguolés.

Paragavote, skanios uogos. Norite mamali
atnesti uogy, taciau neturite j ka rinkti.
Prisimenate, kuprinéje yra reklaminis

laikrastukas, iS kurio galima susukti

kugio formos ,,inda”. Koki kiekj uoguy

___ galit sutalpinti j Sig talpg?




panguoliy
chemine sudetis
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gliukozé ‘natris

sidabras | fruktoze
nvanduo soda

citrinos rugstis  pipirai
aliejus ‘vitaminai
mineralinés druska
medziagos




. Spanguoliy  uogos  vadinamos  Siaures
L citrinomis, nes jose yra daug citrinos
rigSties. Tailp pat 3,9-5,3 proc. cukraus,
dauglausia fruktozés ir gliukozes; vitaminy:
11-40 proc. - C, 500 proc. -P, B1, B2, PP;§
mmerahmq medziagy: kalio, kalcio, fosforo,

Z1es, I @ngano Ir gana daug jodo.




SPANGUOLIU
GYDOMOSIOS
SAVYBES




& Puikus vaistas nuo persalimo, kosulio, mazakraujystés,

nudegimuy.

Lapy 1ir stieby nuoviru skalaudavo burng, gydydami
persalimg ir anginag.

Nuovira naudojo vonioms, sergant reumatu Iir norint
sumazinti drusky nuosédas.




Ju sultys tinka ligoniy troSkuliui malSinti,
tonizuoja organizmg, didina darbinguma,
gerina apetitg ir virSkinima, padeda
sumazejus skrandzio sulCiy rugsStingumui.




- Spanguoliy uogomis gydo skydlnes liaukos
L sutrikimus, inkstu ir §lapimo piislés
uzdegima,akmenlige, mazakraujyste, musa
karstij.

Spanguoliy sultys su medumi geriamos sergant
angina, reumatu, stipriai kosint, esant bendram
siipnumul, avitaminozel. |




Spanguoliy negalima vartoti, jel
sergama skrandzio ir zarnyno uminiu
uzdegimu, padidéjes skrandzio sulCiy

rugStingumas.







Turime jvairiy formu ir jvairios
talpos indus. Apskaic¢iuokite ne
maziau triju nurodytu talpu turj.

Atsakymus surasykité didéjimo
tvarka.







pH tyrimas naudojant
gamtinius Ir pramoninius
Indikatorius




ISsiaiskinti, ar galima gamtinj ir
pramoninj indikatoriy naudoti,
norint nustatyti spanguolés vidine

terpe.
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Spanguole reagavo su
pasirinktu gamtiniu Ir
pramoniniu indikatoriais Ir
keite spalva.
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Tyrimo metu jrodete, kad
gamtiniy indikatoriy
velksmingumas nesiskiria nuo
pramoniniy indikatoriy.







Sudekite maisto
piramid




Grudinial produktar ir bulves
DarZovés 1r vaisiai
Pienas, pieno produktali
Augaliniai riebalai, riesutai
M¢ésos produktai, zuvis ir kiauSiniai
Saldumynai




i

Pi_enas
Pieno
gaminia




1 vienetas brokoliy

1 vienetas rausvyjy
svoguny
(nedidelio)

4 SaukStai dZiovinty
spanguoliu

4 SauksStai lukStenty
saulégrazy

3 Saukstai majonezo (arba
naturalaus
jogurto)







Maisto produktal
su spanguolémis




Maisto produktal
su spanguolémis
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S"pangao/l e m:/fe/za:

CRANEBERRY POWDER



















Be to, stambiauoge spanguole —
puikus elementas namy ir puoksciy
dekoravimui. Ryski, sausa, gerai
1Ssilaikanti uoga 1lgai dziugins akj

visur, kur tik ja panaudosime.
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,Spalgenos galy svel
tvirtybej®,
,Spanguole¢ 1S raisto, perziem
netruks vaisto®,
,» Spanguoliy sauja kvarabg (liga)
1Srauna‘‘.




Pamokos uzdavinys:
Bendradarbiaujant komandoje, pasinaudojant
turimomis ziniomis apie erdviniy ktiny turio
apskaiCiavimg, apie rugstines terpes nustatyma,

1Sspresite 1-7 uzduotis, modeliuosite sveikos
mitybos piramide, jtvirtinsite zinias apie sveikg
gyvensena.







